
Bürgerselbsthilfe „die brücke“ e. V. 
Hessenring 24 
61449 Steinbach (Taunus) 

Telefon: 06171 981-802 (zu den Bürozeiten) 
E-Mail: bruecke-steinbach@t-online.de 
Internet: bruecke-steinbach.de 

 
 

 
 

Vortragsreihe für das Jahr 2023 
 

 
23.02.2023: Wechseljahre  
 (Gynäkologe Dr. Perad Mohtashami) 
 
30.03.2023: Die Ostergeschichte  
 (Pastoralreferent Christof Reusch) 
 
04.05.2023: Schutzmaßnahmen gegen  
  Betrugsmaschen 
  (Schutzmann vor Ort) 
 
15.06.2023: Gesunde Ernährung 
 
26.10.2023: Hospiz 
 
 
Ausblick 2024: 
18.01.2024 Vernetzte Hilfe im Alter 
 (Deutsches Rotes Kreuz – DRK) 
 

 
Alle Termine finden um 18:00 Uhr im Bürgerhaus Steinbach statt und sind 
ohne Gewähr. Wir bieten die Vorträge für Mitglieder und interessierte 
Steinbacher Bürger an. Spenden sind erwünscht, ein Unkostenbeitrag wird 
nicht erhoben. 


